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—editorial—

Migréna. Ako sa lieci a ako s rfiou Zit?
V ordindcii lekdra oby¢ajne pobudnete okolo 15 mindt. Nie je to tym, Ze by vdm neurolg nechcel venovat viac ¢asu, ale za dverami ¢akaju

dalsi pacienti. A mozno sa preto na niektoré informacie o lieCbe a Zivote s migrénou nedostane. V rozhovoroch s neurologickami sme
sa podrobnejsie zamerali na liecbu vratane témy bolesti z naduZivania liekov a toho, ¢o prindsa nova modernd liecba, a tieZ na zmenu
Zivotného Stylu. Na uvod si precitajte rozhovor s pacientkou, ktora trpela migrénou vyse dvadsat rokov.

Pekné dni a vela sil vdm Zel4 Sérka Bedta Joklové

O migréne treba hovorit

Pani Viera pracuje v korporatnej firme a zaroven vyse dvadsat rokov trpi migrénou. Hovorili sme o liec-

be, o tom, ako to zvladnut, ale aj o tom, preco v poslednom case nosi Cierne okuliare hlavne ako modny

doplnok. Prebrali sme aj to, ako, kedy a s kym o migréne hovorit.

Kedy sa u vas po prvykrat objavila migréna?

Migrénu som prvykrat zazila v 11 rokoch. Odrazu ma neskutocne
rozbolela hlava a nikto nevedel preco. Mama nevedela, ¢o so
mnou robit, ani od lekarov som nepocula diagndzu migréna.

V tom case sa migréna, hlavne u deti, neliecila. Chodila som

k réznym lekarom, skusili sme s mamou aj niekolko ,Sarlatanov”,
ale ni¢ nepomohlo. Niektori ucitelia si mysleli, Ze sa vyhybam
skole, ale mnohi zasa videli, ze je mi naozaj zle. Bolela ma hlava,
bolo mi zle od Zaludka, motala som sa. Raz mi lekari chceli opero-
vat slepé crevo, ale z toho nastastie zislo. Potom lekari zistovali, ¢i
nemam alergiu na jedlo. Musela som si pisat vSetko, ¢o jem a ako
sa citim, ale to tiez velmi nepomohlo. Navyse, ked ma prepadla
migréna, tak som nemohla jest vébec. Pubertu som tiez nemala
velmi burlivy, pretoze som sa nemohla zucastnovat ziadnych
,bujarych oslav” a pod. Na migrénu mi pomahal a stale pomaha
pravidelny spanok. Avsak pri tom vSetkom som bola dobra ziac-
ka, len som nechodila na ziadne kruzky. Zvladla som ucenie do
skoly, ale citila som sa velmi vycCerpana.

Ako ste zvladali migrénu na strednej a vysokej skole?
Prechodom na strednu skolu, obchodnu akadémiu, sa moje
migrény stratili. Az do maturity som ich skoro nemala. Az ked
sa blizila maturita, to som mala 18 rokov, tak sa moje migrény
vratili a radikalne zhorsili. Zacala som sledovat, kedy sa mig-
rény objavuju, a zistila som, Ze maju suvislost s hormonalnou
nerovnovahou, su naviazané aj na zmenu tlaku, pocasie, dalej na
malo spanku a nemoézem byt hladng, ked mi klesne cukor v krvi,
nastartuje sa migréna.

Kedy ste sa prvykrat dostali k neurologovi?

V 19 rokoch som nastupila do svojho prvého zamestnania a jeden
kolega si vsimol, Ze beriem velmi vela liekov. Napriklad som za
jediny den vypila celu flasticku lieku, navysSe som si tym casto
sposobila bolest zaludka, takze som nemohla poriadne jest. Kole-
ga mi povedal, Ze takto to nemozem robit, a poslal ma k neurolo-
gicke, ktora ako prva vyslovila diagndzu migréna. Povedala mi,
Ze je to ochorenie na cely zZivot, a predpisala mi sumatriptan. Tiez
mi vysvetlila, ze musim sledovat, co mi spusta migrénu, a tomu
sa vyhnut. Uvedomila som si, Ze na sebe musim viac pracovat.
Kazdy clanok, ktory mi prisiel pod ruku o bolesti hlavy, napriklad
aj v zenskom Casopise, som precitala. ISla som na to vylu¢ovacou
metodou. Napriklad som vtedy nosila dioptrické okuliare, teda

sme s neurologickou skumali, ¢i moja migréna nie je spojena aj

s problémami so zrakom. Ucila som sa vypozorovat symptomy,
ktorymi sa mi migréna hlasi, aby som uzila liek. Migréne tiez ne-
svedcia ziadne velké emocie. Napriklad ked som sa velmi tesila
do divadla, tak som nakoniec presedela polovicu predstavenia

s bolestou hlavy. A hlavne som vedela, ze pri sebe musim vzdy
mat lieky proti bolesti hlavy. Mézem zabudnut doklady, ale lieky
proti migréne nikdy. A tiez musim pravidelne pit. Na to som

dost zabudala, pretoze ja nebyvam smadna. Vyriesila som to tak,
ze vzdy mam poruke flasu s vodou a priebezne z nej cely den
popijam. Ako prevencia migrény mi robia dobre prechadzky na
cerstvom vzduchu a, naopak, som citliva na rézne pachy, nemo-
zem napriklad ani privonat k parfumom. Skratka, ked to zhrniem,
musim byt velmi vnimava na pocity svojho tela a riadit sa nimi.

Pracujete v korporatnej firme. Tu sa ¢asto kladie doraz na
vykon. Ako svoju pracu s migrénou zvladate?

Predovsetkym som mala Stastie, ze som vzdy pracovala s
tolerantnymi ludmi. O svojom probléme som povedala svojmu
najblizsiemu okoliu. Moji kolegovia vedia, ze svoju pracu urobim
precizne a vcas. Avsak ked ma cez den rozboli hlava, tak si ¢ast
prace necham na vecer. Alebo ked je mi dobre, ni¢ neodkladam,
robim jednu ulohu za druhou a uplne sa na nu sustredim. Spo-
lupracovnici na mne spoznaju, ze mam migrénu, pretoze nosim
Cierne okuliare aj v praci, pretoze som citliva na svetlo. Vzhladom
na to, zZe kolegovia niekedy vidia, ako je mi velmi zle, Ze to nie je
len ,nejaka bolest hlavy*, tak mi aj pomahaju. Niekolkokrat ma
viezli domov. Alebo ked sa chulim niekde v kute a nejdem s nimi
ani na obed, tak mi prinesu aspon polievku.

Niekolkokrat ste menili zamestnanie. Ako ste o tom informovali
zamestnavatela a novych kolegov?

Pri prijimacom pohovore o tom nehovorim. Ale ked ma bolest
chyti a novi kolegovia si to vSimnu, zopar informacii im o tom po-
viem. Zatial som mala Stastie, Ze som pracovala vo firméach

s ludmi, ktori tento moj problém tolerovali, ale, na druhej strane,
museli si byt isti, Ze svoju pracu urobim, aj ked si napriklad cas,
ked ju urobim, prispésobim.

Vratme sa k akutnej lieche, ako vam pomohla?
Velmi nie. Roky rokuce som chodila k jednej neurologicke, brala
som mnozstvo liekov, ale nikam som sa neposuvala. Tato lekarka
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to v zasade nechala na mna. Nech si ja
odsledujem, ¢o mi nerobi dobre, a tomu sa
mam vyhnut. Podobné to bolo aj s liekmi.
Hovorila mi, Ze ona toho zase az tak velmi
nevymysli a Ze s migrénou budem zit do
konca Zivota. Brala som vela liekov na
akutny zachvat migrény a zaroven mi
pani lekarka ordinovala aj lieky, ktoré boli
urcené aj na liecbu inych ochoreni, ako je
epilepsia ¢i liecba srdca (pozn. redakcie:
tieto lieky sa ordinovali v minulosti a aj
doposial ako klasicka preventivna liecba
migrény). Lie¢cba mi voébec nepomaha-

la, pritom som niekedy za mesiac uzila

aj Sest baleni liekov na akutny zachvat.
Nakoniec som navstivila inu neurologic-
ku, ktora mi v prvom rade vysvetlila, ze
beriem lieky na akutny zachvat v slabsich
davkach, a preto ich potom beriem vela

a neskoro a nezaberaju mi. Poradila mi
silnejsiu davku liekov na zachvat migrény
a upozornila ma, Ze musim liek uzit naozaj
hned, ako citim, Ze sa migréna zacina,
pretoZe neskoér by som ho napriklad mohla
vyvratit a liek by nezabral. Ked som ju
posluchla, zac¢ala mi liecba konecéne fun-
govat.

Ponukla vam tato lekarka aj nova moder-
nu preventivnu liecbu?

Ano. Povedala mi, Ze je tu teraz nova moz-
nost preventivnej lieCby a Ze by som pre
fu splniala podmienky, pretoze mam chro-
nicku migrénu. Dozvedela som sa od nej,
ze ide o injekénu liecbuy, aplikuje sa jedna
injekcia mesacne, a aj to, Ze je to liecba,
ktoru nedostava kazdy pacient, len ten,
ktory spifia véetky podmienky poistovne.
To ma trochu vystrasilo a nepripadalo

mi to velmi podporujuce, pretoze som sa,
samozrejme, bala, ¢i podmienky splnim.
Zaroven ma pani lekarka uistila, Ze vdaka
tejto novej liecbe budem brat ovela menej

liekov. Tiez som si o lieku nieco precitala
a zistila, Ze ma pozitivne ohlasy medzi
lekarmi a pacientmi. Sice som sa spociat-
ku trochu bala, je to nova liecba, ale potom
som bola na seminari, kde nam to pan
lekar pekne vysvetlil. A ked som nakoniec
liecbu dostala, tak musim povedat, Ze

sa moj zivot vyznamne zlepsil. Po prvej
davke lieku som migrénu dostala az po
desiatich dnioch, ¢o som predtym nezazila,
a potom presiel mesiac, ked som migre-
nu nemala vébec. Odrazu teraz zistujem,
aky je ten svet krasny. Nie som zavisla od
liekov, beriem ich ovela menej, dokonca si
niekedy ani nezoberiem do kabelky ska-
tulku s liekmi. Idem von a zoberiem si sl-
necné okuliare ako modny doplnok, a nie
ako ochranu pred migrénou. Je pravda, Ze
ked migréna niekedy pride, tak bolest dost
silno vnimam, pretoZe som si uz odvykla,
ze ma boli hlava. Dokonca som raz dostala
migrénu a manzela to Uplne zaskocilo, uz
sme si, skratka, zvykli na dni bez migrény.
TieZ sa mi vSetci smeju, pretoZe som priro-
dzene pribrala 4 kila. Predtym som Casto
nemohla jest, pretoze ma od liekov bolel
zaludok. Teraz si uzivam dobré jedlo

a ako som hovorila, dokonca som nabrala aj
par kil.

Spomenuli ste manzela, mate dcéru v
puberte, ako sa da zvladnut v sikromi
zivot s migrénou?

Moj manzel je velmi tolerantny a vsetko
berie tak, ako to prichadza, a bez velkych
reci to riesi. Zazil so mnou, Ze mi pridrzia-
val vlasy, ked som pri migréne zvracala,

a potom ma presunul do obyvacky na
pohovku a zariadil to tak, aby som mala
¢o najvacsie pohodlie. Ale nema potre-

bu moje migrény prilis komentovat. Je
pravda, Ze niekedy, ked som sa cela triasla,
z toho, ako mi bolo zle, bol to on, kto volal

sanitku, takze vnimal, ako sa citim. Viem, ze
kazda Zena to s manzelom takto nema na-
stavené a som velmi vdacna, Ze mi to spolu
takto mame.

Keby ste mali Zenam s migrénou poradit,
ako maju to, o prezivaju, vysvetlit okoliu,
¢o by ste im povedali?

Ddlezité je netajit to. Vecne vysvetlit,

o ¢om to je a o cloveku pomaha. A nebrat

si osobne, ked to niekto nepochopi. Su Iudia,
ktori sa zaujimaju a pochopia to, ale ini nie.
Délezita je tiez celkova osveta, ta podla mna
pri tejto diagnoze chyba. No a mdj manzel
hovori, Ze tych, ¢o to nepochopia, by bolo
dobré buchnut gumovym kladivom po hlave,
aby pocitili, aké to je. On je ten typ, Ze ked

je nieco velmi vazne, tak to odlah¢i. Trocha
nadhladu, mimochodom, obcas tieZ poméaha,
aby clovek zvladol nielen migrénu.

Keby ste na zaver mali zhrnut, ¢o ¢loveku,
ktorého trapi migréna, pomaha

a ako s nou zit, ¢o by to bolo?

Nebyt na to sam, to je velmi ddlezité. Nie je
vam dobre, nezvladate to, nie je to hanba
poziadat o pomoc odbornika. Ked vam vas
neuroldg nevie pomoct, najdite si toho, ktory
vam pomoze a vie, ako na to. Napriklad je
schopny vam poradit spravne davkovanie
liekov. V liecbe migrény dnes existuju mno-
hé moznosti a je dobré ich vyuzit a potom

je ddlezité byt zdravo sebecky a mysliet na
seba. Ked vam nie je dobre, je spravne sa
trochu stiahnut do pokoja a vypozorovat,

¢o vam robi dobre a ¢o nie. A rozhodne je
doélezité migrénu liecit, riesit ten problém,
nenechat to tak, pretoZze potom z toho méze
byt aj poriadna depresia. Nie je ani dobré svo-
ju migrénu tajit, treba o nej hovorit a hladat
rieSenia, ktoré sa nakoniec najdu. Naozaj.

Sérka Bedta Joklové
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MUDr. Viera Hancinova, Neurologicka klinika SZU a UNB
Nemocnice Ruzinov v Bratislave
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odstatne

lecbe migreny

Ako sa dnes lieci migréna modernymi liekmi? Ako si poradit s bolestou z naduzivania liekov?

Co poméaha na migrénu a ¢o na tenznu bolest hlavy. O tom véetkom sme sa rozpravali s neurologickou

MUDr. Vierou Hancinovou z Neurologickej kliniky SZU, UNB, z Nemocnice Ruzinov v Bratislave.
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Asi najdolezitejsSia pri migréne je diagnostika. Ako prebieha vas
uvodny rozhovor s pacientom, u ktorého je podozrenie, Ze trpi
migrénou?
Lekar musi pozorne pocuvat, ako pacient bolest hlavy opisuje, a
pripadne mu vediet polozit aj doplnujuce otazky. Chceme napri-
klad vediet, ako pacientova bolest hlavy vznika, aky je jej charak-
ter, Ci tej bolesti hlavy nieco predchadza, i je spojena s nejakymi
vegetativnymi tazkostami, pocitmi na zvracanie a pod. Dalej
potom chceme vediet, ¢i a ako tato bolest reaguje na lieky, na aké
lieky, ako dlho trva, kym bolest pripadne ustupi. Tiez sa pytame
na to, kedy mal pacient po prvykrat bolest hlavy a ¢i niekto v
rodine ma podobny problém, pretoze migréna byva dedi¢na. Zien
sa pytame, i je ich bolest hlavy viazana na hormonalny cyklus,
dalej nas, samozrejme, zaujima, ¢i existuju nejaké potraviny, po
ktorych sa pacientovi migréna spusti, a ¢i sa bolest hlavy objavi,
vzdy ked sa napije napriklad malého mnozstva alkoholu. Tych
aspektov, ktoré si vsimame, je velmi vela. Avsak ak ide o klasicku
migrenu, tak sa obvykle pacient stazuje na bolest jednej polovice
hlavy, tato bolest je prudka, pulzujuca, ¢asto spojena so svetlo-
plachostou a s citlivostou na zvuky, vone ¢i pachy. Obycajne je
to taka intenzivna bolest, Ze pacienta zneschopni, neméze sa
venovat beznym dennym cinnostiam, zachvat migrény musi
preckat na 16zku v tme a v tichu. Casto tiez pacienti ako migrénu
vnimaju aj tenznu bolest hlavy, a to neurolog, ak pozorne pocuva,
dokaze odlisit.

@ 8 2 &

Ak rolu tu hra pacientov strach, Ze ho bude boliet hlava?

To je velky problém. Pacienti trpiaci migrénou sa desia toho, Ze pride
bolest hlavy, a preto pri akejkolvek bolesti hlavy siahaju po liekoch.
Ak maju pocas mesiaca vela dni s bolestou hlavy a je to kombinacia
migrény a tenznej bolesti, tak si mézu vybudovat bolest z naduzi-
vania liekov. Tym sa vytvori taky bludny kruh a pre neuroléga aj
pacienta je velmi naro¢né pacienta z tohto kruhu vyslobodit. Nieke-
dy musime spolupracovat so psychiatrami, pretoze obavy, ze pride
bolest hlavy, vyvolavaju uzkost, ktora je sama osebe zl3, a navyse
tento stav mysle méze migrénu spustit.

Ako by sa mal pacient spravat, aby sa bolesti z naduzivania liekov
vyhol?

Niekedy je pre lekara tazké pacientovi vysvetlit rozdiel. Pretoze aj
migréna sa spociatku moze prejavovat ako mierna bolest hlavy. A az
neskor sa ukaze, o aku bolest hlavy ide. Napriklad sa potom z tejto
miernej bolesti rozvinie tenzna bolest hlavy, ked pacientovi pomoze
napit sa vody, byt na pokojnom tichom mieste alebo, naopak, ist na
prechadzku a na zvladnutie tejto bolesti mu staci vziat si slabsie
analgetikum. Zalezi na osobnosti ¢cloveka a hlavne na tom, akymi
bolestami hlavy trpi. Ak pacienta suzuju kruté bolesti hlavy, snazime
sa mu pomoct, pretoze je to bolest, ktora ho aj na niekolko dni vyradi
70 Zivota. LepSie méZzeme pomact pacientovi, ktory si zvykol uzivat
jednokompozitné analgetika. Ovela vacsim problémom je, ak si
pacient, ktory trpi migrénou uz vela rokov, zvykol uzivat kompozitné
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analgetika s opiatmi vo forme ¢apikov. Tito pacienti sa ¢asto dosta-
vaju k velkym davkam liekov velmi sofistikovane, tzn. Ze obidu viac
lekarov, od ktorych si nechaju napisat recept. To su ludia, ktori si uz
vybudovali zavislost a tu naozaj musime spolu so psychiatrami riesit
najprv tento problém. To neznamena, ze by ti Iudia boli zli, ale k tejto
zavislosti ich priviedol pocit bezmocnosti, Ze im na tuto bolest dlhé
roky ni¢ nepomahalo. Ak im neuroldg Specializujuci sa na liecbu
migrény dokaze ponuknut riesenie, tak Iudi s touto zavislos-
tou bude menej.

Ak uz je pacient chyteny v tom zacarovanom kruhu
bolesti z naduzivania liekov, tak je asi nutna spo-
lupraca so psychiatrom, pripadne
psychoterapeutom.

Ano. V pripade, ak sa tu prelina viac

problémoyv, ako to, Ze pacient je su-
zovany silnou migrénou viac ako 15
dni v mesiaci, navyse trpi uzkostou,
pretoze sa obava dalsieho zachvatu
migrény, a uz je tu podozrenie, ze si
vypestoval zavislost od niektorych
liekov, je velmi uzitocné poziadat

o spolupracu psychiatra. A ak sa
pacient potrebuje pozriet na situacie,

jeho zachvat migrény, je tu namieste
aj navsteva psychoterapeuta, ak ma
0 to pacient zaujem.

Asi najuzivanejSimi liekmi na akut-
ne zachvaty bolesti su triptany. Ak
trpi pacient kombinaciou migrény

a tenznej bolesti hlavy, co by mal
urobit pri prvych naznakoch, ze sa
blizi bolest hlavy, mozno skor, ako
uzije tabletu triptanu?

Uplne ako prvy krok, aby sme mohli
pacientovi nasadit spravnu liecbu,
ziadame pacienta, aby si viedol den-
nik migren6znych zachvatov. Pretoze
nie kazda bolest hlavy sa ma liecit
triptanom. Triptan sa uziva na migré-

mobilna aplikacia
na stiahnutie zadarmo
praktické rady, jednoduché vedenie

zaznamov o bolesti hlavy, spustacoch
migrény a uzitych liekoch

Ak ide o pacientov, ktori maju 15 a viac dni s migrénou v mesiaci,

znizil sa im, vdaka tejto novej preventivnej lieche, pocet migrenoz-

nych zachvatov?

Mam pacientku, ktora mala 18 migrén do mesiaca a teraz ma

4 zachvaty. Dalsia pacientka na tom bola podobne a odrazu ma

5 zachvatov do mesiaca. Oproti minulosti, ked ku mne chodili uplne
utrapeni pacienti, zrazu ku mne prichadzaju s rozziarenymi oca-

mi, predtym sa desili toho, kedy opat migréna pride,

a teraz citia velku nadej. Migréna je sice ochorenie,

ktoré pacienta neohrozuje na Zivote, ale vyznamne

znizuje jeho kvalitu.

Tito pacienti trpiaci chronickou
migrénou musia asi velmi dobre
vypozorovat, kedy a aky liek pri
akutnom zachvate migrény uzit.
Pre niektorych ludi to musi byt dost
zlozité.

Neurolog moze pacientovi poradit,
ale v konecnom dosledku to musi
pacient aj sam vypozorovat, Co mu
funguje a ¢o uzZ menej. Su napriklad
pacienti, ktori si triptany na akutny
zachvat bolesti Setria na silnu bolest
hlavy a navySe maju pred tymito
liekmi aj reSpekt, pretoZe niektoré

z nich maju neziaduce ucinky. Su-
visi to aj s tym, Ze sa im nechce tak
casto chodit k lekarovi. Ale potom
beru iné analgetika ,hlava-nehlava’,
a to, samozrejme, tiez nie je dobre.
Preto je naozaj dolezité, aby sa pa-
cient riadil odporuc¢aniami neurolo-
ga a chodil pravidelne na kontroly.
A ak pacient od neurologa ziada
predpis na velké balenie triptanov,
mal by ho lekar velmi podrobne
vyspovedat a pripadne mu vsetko
poriadne vysvetlit, aby si pacient
nespdsobil bolest hlavy z nadu-
zivania liekov. Na nas je hladat rie-
Senia, ale pacient ma zodpovednost

nu strednej a vysokej intenzity. Pa-
cientom vSak na niektoré zachvaty migrény moézu pomoct nesteroidné
antireumatika a su pacienti, ktori si vystacia s paralenom. Spociatku
zaciname s menej sofistikovanymi liekmi. Lieébu je mozné podporit

aj uzivanim magnézia. Pre pacientov, ktori mavaju migrény takej
intenzity, Ze ich na niekolko dni zneschopnia, je namieste liecba
triptanmi. Ide o chronicku migrénu, ked sa zachvaty silnej migrény
pravidelne a ¢asto opakuju. Ak ma pacient migrénu raz za pol roka, tak
ju pokojne moze prelezat v posteli a nikomu to nebude prekazat.

V pripade, ak pacient trpi chronickou migrénou, ponukame mu pre-
ventivnu liecby, aby sme znizili mnozstvo analgetik, ktoré uziva na
akutne zachvaty. Podla jasne nastavenych pravidiel potom pacientovi
ordinujeme tuto preventivnu liecbu. Niektorym pacientom to pomoze,
inym sa neulavi a stale nam pisu, Ze migréna nepolavila.

V sticasnosti pomaha pacientom tiezZ nova moderna preventivna
liecba. Aké s nou mate vy a vasi pacienti skusenosti?

O tejto modernej preventivnej liecbe sa uz dlho hovorilo a pacienti na
nu s nadejou cakali. A teraz, ked uz je liecba dostupna a za jasne stano-
venych pravidiel aj hradena poistoviiou, tak u pacientov roky trpiacich
chronickou migrénou pozorujeme vyrazny pokles frekvencie bolesti.
Na nejaké sofistikovanejsie hodnotenie zatial nie je ¢as, pretoze liecha
je k dispozicii iba kratko, ale zatial sa nam javi, ze tato liecba ma pre
pacientov trpiacich v minulosti silnou dlhotrvajucou migrénou velky
prinos, a to ma byt cielom a zmyslom novo vyvijanych liekov.

za dodrziavanie liecebnych odporu-
¢ani a spolo¢ne mézeme hladat, ¢o pacientovi najlepsie funguje.

TakZe opét sa dostavame k partnerstvu a spolupraci lekara s pa-
cientom....

Ano. St pacienti, ktori si vSetko vzdy budu robit podla seba, a tym
velmi nepomoézeme. A potom su tu ti, ktori s nami dobre kooperuju

a spolo¢ne hladame riesenia, ako im od bolesti ulavit. S niektorym
pacientom sa dohodneme Iahko, s niektorym treba viac hovorit, ale
nakoniec sa dohodneme. Je vSak pravda, Ze v nasej neurologickej
ambulancii mame aj pacientov s tazkymi, zivot ohrozujucimi diagno-
zami a na tych musime mat tieZ ¢as.

Keby sme mali nas rozhovor nejako zakoncit, co by sme na zaver
mohli povedat?
V dnesnej dobe mame uz mnoho moznosti, ako pacientovi s migré-
nou ulavit. Po prve, je tu vela liekov na zvladnutie rozbehnutého,
akutneho zachvatu migrény. Co bola velka vec, ked tato liecba prisla.
Kedysi sa musel pacient dostavit do nemocnice, skusali sme infuzie
a kyslik a pod., bolo to zloZité. Teraz mame aj preventivnu liecbu
a vdaka novej modernej preventivnej liecbe, o je velky medznik,
mame my aj pacienti nadej, Ze ich zachvaty migrény budu len ojedi-
nelé. A to by sme si vSetci zelali.

Sérka Bedta Joklovd
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S neurologickou MUDr. Beatou Vahovou z Nemocnice svatého Michala v Bratislave sme tentoraz hovo-
rili nielen o akutnej a preventivnej lieCbe migrény, ale vela sme sa venovali aj zmene zivotného stylu
a tomu, co vsetko moze ovplyvnovat nastup migrenozneho zachvatu. Je pravda, ze niektoré témy sa

v rozhovoroch s neurologmi opakuju, ale pretoze v ordinacii lekara maju na seba neurolog a pacient
obvykle malo casu a kazda migréna ma svoje Specifika, mozno prave v tomto ¢lanku bude napisana

informacia, ktora vam ulahci zivot.

Zacnem uplne praktickou vecou. Musi mat pacient odporicanie
od svojho praktického lekara, aby sa dostal do vasej neurologickej
ambulancie?

Ano, pacient musi mat odporuc¢anie. Nebolo to tak pocas pandémie
COVID-19, ale standardne je potrebné, aby mal tuto ziadanku.

Treba pre dobru diagnostiku, aby pacient mal aj nejaké vysSetrenia
od svojho praktického lekara?

Je idealne, ked pacient prinesie vysetrenia od praktického lekara.
Napriklad rontgen krénej chrbtice, o¢né vysetrenie, zaznamy o krv-
nom tlaku, potrebujeme vediet, ¢i napriklad pacient nie je alergik.
Ak chceme urcit, ¢i ide o migrendzne zachvaty bolesti hlavy, defino-
vat spustace tychto tazkosti, tak je potrebné urobit aj nejaké klinicke
vySetrenia. Prichadzaju k nam pacienti, ktori absolvovali vySetrenia
aj vinych ambulanciach. Casto sa tiez stretavame s tym, ze intole-
rancia niektorych potravin moéze spustit migrénu. Niektori pacienti
uz su informovani, ¢o to migréna je a ako sa prejavuje, pretoze tymto
ochorenim trpel niekto z rodiny.

Na aké otazky by sa mal pacient pri rozhovore s neuroléogom
pripravit?

Pytame sa pacienta, ako ¢asto ho boli hlava, aké ma pri zachvate bo-
lesti symptémy. SpoloCne patrame po tom, ¢i je nieco vo vonkajsom
prostredi, ¢o vyvolava pacientovu migrénu. Napriklad ¢i su citlivi
na zmeny atmosférického tlaku, alebo si vsimli, Ze ich zachvaty
vyvolava urcita potravina. Niektorym pacientom napriklad preka-
zaju potraviny bohaté na histamin. Tu hra rolu aj rodinna a social-
na anamnéza. Zeny mavaju nadvaznost na menstruacény cyklus.
Pacientov sa tiez pytame, aké ochorenia prekonali, teda zvaZzujeme,
aké ma mozné komorbidity. Ci mal pacient v detstve nejaky uraz.
Je to komplex otazok.

Vratim sa k vySetreniu. Aké vySetrenia este robite?

Ak ziskame podrobné odpovede na svoje otazky, ked problem takto
rozoberieme, aby sme stanovili, ¢i ide o migrenoznu bolest hlavy,
tak este v ramci diferencialnej diagnostiky pacienta nasmerujeme
na rozne vysetrenia. Casto ide o vySetrenie o¢i, ¢i dévodom nie je
nejaka skryta oéna porucha, encefalograf, ktory nam ukéaze, ¢i tam
nie su nejaké znaky drazdivej aktivity, skimame tiez predispozicie
na tetaniu v ramci EEG, dalej potom je to napriklad rontgen krénej
chrbtice, magneticka rezonancia spolu s angiografiou mozgu a pod.

Ak su tieto vySetrenia v poriadku, tak ide o migrénu?

Ano, ak ide o migrénu, vysledky tychto vySetreni su v norme. Teda
na zaklade vysetreni, ktore su negativne, dokazeme stanovit diag-
noézu migréna.

Mohli by sme zopakovat, ako migréna vyzera?

Diagnoéza migrény je jednoznacne charakterizovana. Je to epizodic-
k& bolest, ktora nastupuje postupne. Zachvat trva od 4 do 72 hodin.
Ma urcité stadia. Najskor hovorime o tzv. prodromalnom stadiu, ked
pacienti udavajuy, ze su spomaleni alebo, naopak, euforicki. Potom
nastupuje aura, ktorou trpi dvadsat percent pacientov. Teda auru
pacient moéze, ale nemusi mat. Aura sa vacsinou prejavuje poruchou

zraku, obvykle si pacienti stazuju na rozpad zorného pola, niektori
opisuju pocas horuceho pocasia vinenie vzduchu nad cestou a pod.
Po ustupe tejto aury prichadza v ¢asovom rozpati od hodiny do
piatich hodin zachvat migrény. Potom je posledné stadium, ked sa
pacient zotavuje a citi sa oslabeny.

Hovorili ste o Graze z detstva. Stava sa, Ze si pacient az po rozho-
vore s vami spomenie, Ze mal niekedy v minulosti uraz, na ktory
potom zabudol?

Ano, stava sa to. Napriklad pri druhej kontrole mi pacient povie, Ze
sa nad tym zamyslal a spomenul si na uraz z detstva alebo dospe-
losti.

Ako je to s davkovanim liekov? Mam pocit, Ze trva dost dlho, kym
sa podari pacientovi optimalne nastavit liecbu.

Viaceri pacienti trpiaci bolestou hlavy, ktori k nam prichadzaju,
maju vyskusané bezné lieky na bolest a vedia, ktoré z nich im
funguju a ktoré im nepomézu. Zalezi na tom, aku intenzivnu bolest
hlavy pri zachvate maju, ako velmi ich to zneschoprniuje v osobnom
zivote, a podla toho ordinujeme liecbu. Ak ide o niZsiu intenzitu
bolesti, tak tymto pacientom predpisujeme najskor nespecificku
lie¢bu, monokomponentné alebo viac komponentné lieky. Co st
beZzne kombinované analgetika a nesteroidné antireumatika. Ak
trapi pacienta bolest hlavy, ktora ho zneschopnuje v beznom Zivote,
pristupujeme k Specifickej liecbe, a to su triptany. Pre spravne
davkovanie liecby je potrebné, aby si pacient viedol zaznamovy
dennik bolesti hlavy, aby sme mali prehlad o frekvencii a intenzite
jeho migrendznych zachvatov a spustacov. To hra vyznamnu rolu
pri nasom rozhodovani, ¢i pacientovi staci akutna liecba, alebo treba
nasadit preventivnu liecbu, aby sme znizili intenzitu bolesti a pocet
dni s migrénou.

Je dolezité, aby pacient dodrzoval vSetky vase pokyny liecby?
Edukacia pacientov je velmi délezita. Snazime sa pacientom pod-
robne vysvetlit, ako lieky uzivat, u¢ime ich, kedy je ten spravny
cas siahnut po lieku. Niektori pacienti tiez maju tendenciu podla
svojho uvazenia lieky kombinovat a nakoniec si spésobia bolest
z naduzivania liekov.

Hovorili ste o migréne, ktora je naviazana u zien na menstruac-
ny cyklus. Ako sa tato migréna lieci?

Urcite je tu délezita spolupraca s gynekolégom. Tymto pacient-
kam sa neodporuca hormonalna antikoncepcia, pretoze ta moze
byt spustacom bolesti hlavy a hlavne méze byt rizikova u pa-
cientok, ktoré maju tzv. zdruzenu migrénu, ktora sa prejavuje az
stuhnutim polovice tela, poruchami artikulacie, a ked pacientka
nevie, o ¢o ide, moze mat strach z cievnej mozgovej prihody. Na
druhej strane, je uzitocné urobit vysetrenie a zistit, ¢i pacientka
nema sklon k zvysenej zrazanlivosti krvi, aby sa predislo cievne-
mu ochoreniu mozgu. Ak ide o nedokrvenie mozgu, je mozné tu
vyuzit aj nefarmakologické postupy, ako je akupunktura. Alebo
vyuzit moznosti fytoterapie, ktoré by viedli k harmonizacii men-
Struacneho cyklu a samotnych bolesti hlavy.
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V kazdom rozhovore s neurolégom sa skor ¢i neskor dostaneme

k bolesti z naduzivania liekov. Ako sa na liechu tejto bolesti pozerate
vy?

Stretavame sa s tym, Ze pacienti maju kombinované bolesti hlavy. Sna-
zime sa tymto pacientom vysvetlit, kedy ide o migrénu a kedy je to iny
typ bolesti. Aj pacienti si vSimaju, Ze niekedy jasne rozpoznaju migrénu
a niekedy maju pocit, Ze je to iné bolest hlavy. Ak pacienti uzivaju na
migrénu Specificku liecby, teda triptany, odporu¢ame im, aby tabletku
triptanu uzili, az ked ustupi aura. Horsia situacia je, ked sa pacient uz
réano prebudi s rozbehnutym migrendznym zachvatom. Potom je tazké
tento zachvat zastavit. Nabadam pacientov, aby naozaj venovali pozor-
nost tomu, ako sa ich telo citi, a podla toho siahali po liekoch. Uzivanie
triptanov ma svoje obmedzenia, ¢asto pacientov upozornujem, ze je
mozneé uzit styri tablety do mesiaca, ale ak je to viac ako Styri tablety,
mohla by sa u nich rozvinut bolest z naduzivania liekov. V takychto
pripadoch treba zmenit liecbu. U niektorych pacientov treba liecbu
triptanmi kombinovat s liekmi z inej skupiny analgetik.

Hra v tomto rolu aj uprava zivotospravy?

Urcite. To suvisi aj s tym citlivym vnimanim vlastného tela. DoleZity je
napriklad pravidelny spankovy rezim, mnohi pacienti su prekvapent,
Ze si cez vikend dlhsie pospia a spusti sa im migréna. U niektorych
pacientov, ked vylucia ur€ité potraviny, sa znizi pocet ich migrén aj
intenzita bolesti. Mam na mysli predovsetkym potraviny bohaté na
histaminy a niektorym pacientom pomaha aj vylucenie rafinovaného
cukru zo stravy alebo bielej muky. Opat je vsak ddlezita spolupraca
lekara a pacienta.

Nie kazdy vie, ktoré potraviny obsahuju histamin. Ktoré to su?

V poslednom ¢ase sa vela hovori o potravinovej intolerancii. Nielen

o histaminovej. Ale niektor{ pacienti mézu mat neznasanlivost
mliecnej bielkoviny kravského mlieka alebo enzymu, ktory rozklada
tuto bielkovinu. Pacienti by tiez mali vyskusat konzumaciu cerstvych
potravin namiesto polotovarov. Co sa tyka histaminu, tak naozaj nie-
ktoré potraviny obsahuju viac histaminu ako iné. UrcCité typy zeleniny
ako rajciny, aj ryby mozu obsahovat histamin. Migrénu moéze spustit
napriklad aj kysnuté cesto alebo konzumacia bieleho vina.

Teda opit sa dostavame k zmene Zivotného stylu. Co vietko by mal
alebo mohol pre seba pacient trpiaci migrénou v spolupraci

s lekarom urobit, aby sa mu ulavilo?

V prvom rade by si mal viest zaznamy o bolesti hlavy. Tak si vSimne
r6zne suvislosti, ktoré maju na spustanie jeho migrény vplyv. Pacient
pre seba modze urobit vela. Upravit spankovy rezim, pravidelne sa stra-
vovat, zaradit do svojej stravy cerstvé potraviny, nezanedbat psychohy-
gienu, tu mo6zu pomoct rozne relaxacné techniky, a pacient by sa mal
venovat aj nejakym pohybovym aktivitam. Pomoct moze aj akupunk-
tura, pretoze lie¢ba migrény nie je len o farmakoldgii, ale v preventivnej
liecbe moze ako podporny prostriedok sluzit prave aj akupunktura,
ktora napomaha harmonizacii tela.

Kedy pacientovi navrhnete profylakticku (preventivnu) liechu?

Ak mé pacient viac ako 4 dni v mesiaci migrénu, intenzita bolesti je
taka silng, Ze je to prentho vycerpavajuce, navrhneme mu profylakticku
liecbu. Profylakticka lie¢ba zahrnuje farmakologické a nefarmakolo-
gickeé pristupy. O tych nefarmakologickych som uz hovorila a v ramci
liekov mame k dispozicii betablokatory, odporucaju sa tricyklické
antidepresiva ¢i lieky zo skupiny antiepileptik. Niektori pacienti vyuzi-
vaju aj liecbu botuloxinom, ktory sa aplikuje na inych miestach ako pri
estetickych zakrokoch. Obvykle pacienti vnimaju zlepSenie, ak ide

o kombinované bolesti hlavy. Na druhej strane, ak podavame tuto
klasicku profylakticku lie¢bu, vzdy treba zvazit iné komorbidity. Beta-
blokatory nie su napriklad vhodné pre astmatikov, kazdy liek méze vy-
volat nejaké neZiaduce ucinky a je naozaj potrebné urobit s pacientom
osobnu anamnézy, vybrat vhodny liek a potom pockat dva az tri
mesiace, ¢i doslo k ustupu migrendznych dni a intenzity bolesti. Tato
profylakticka liecba sa podava obvykle pol roka a potom sa robia lie-
kové prazdniny. Ak pacient nevnima benefit liecby alebo ma vedlajsie
ucinky, je mozné zmenit liecbu, ak ani ta nefunguje, je tu teraz nova
moznost podat modernu preventivnu liecbu na migrénu.

Mohli by ste povedat nieco viac o tejto novej modernej lieche? Da sa
povedat, Ze je presne cielena na liechbu migrény?

Je to liecha cielend na chemicku stranku migrény. Na prenos transmi-
terov, latok v mozgu, ktoré mézu byt spustac¢mi bolesti hlavy, a to je
konkrétny peptid alebo receptor, na ktory sa tento neuropeptid, alebo
ligand, viaze. Teda je to uz Specificka liecba na migrénu, ktora vstupuje
do samotného biochemického mechanizmu vzniku migrény. Ano, da
sa povedat, Ze to su lieky, ktoré cielene zabranuju dalSiemu spustaniu
chemickych procesov v mozgu a tele, ktoré vedu k spustaniu migre-
nozneho zachvatu.

Pre koho su tieto lieky urcené?

U nas na Slovensku su tieto lieky dostupné od roku 2020, a aby liecba
pacienta bola schvalena a hradena poistovrioy, su tu dané jednoznacné
indikacné kritéria. Tato lieCba je vhodna pre pacientov, ktori maju Styri
a viac dni s migrénou v mesiaci. Avsak poistovne tuto liecbu preplaca-
ju v pripade, ak ma pacient osem a viac dni s migrénou v mesiaci

a v minulosti mu zlyhali tri profylaktickeé liecby. Je to preto, lebo liecba
nie jelacna - cca 450 EUR mesacne. Ak by si pacient bol ochotny liec-
bu platit, tak v indikacii lieku je, Ze uz pri Styroch a viac dnoch

s migrénou v mesiaci je vhodné tuto liecbu nasadit. Je teda rozdiel, ak
si lie¢bu pacient plati sém alebo ked ju preplaca poistovnia. Je tu tiez
moznost, Ze si pacient na zaciatku plati liecbu sam a potom, ak splni
kritérid, ktoré su stanovené zdravotnou poistovnou, mu ju preplaca
zdravotna poistovia.

Aké mate zatial skusenosti s touto liechou?

V sucasnosti mame dva typy liekov, ktore zahrnujeme pod tuto moder-
nu liecbu. Liek sa aplikuje raz mesacne do podkozia, prvu davku lieku
pacientovi aplikujeme v ambulancii a potom uz si pacient raz za
mesiac aplikuje liek v domécom prostredi. Aplikécia je velmi jednodu-
cha, pretoze k dispozicii je aplikacné pero, aké poznaju aj diabetici.

U niektorych pacientov su skusenosti naozaj velmi radostné, dochadza
k vyraznej redukcii migrendznych dni a intenzita sa zmiernuje, a tak
pacienti uzivaju menej liekov aj na akutnu bolest hlavy. Naozaj moje
skusenosti aj skusenosti mojich kolegov su pozitivne, benefit tejto
liechy je velky, ak je pacient dobre indikovany.

MIGRENA

KE©MPAS

Na tejto bezplatnej telefonnej linke sa mozete informovat
o rieseni problémov spojenych s migrénou, predovsetkym
ako zvladat pravidelnu aplikaciu injekénych liekov,
rieSenie neziaducich tcinkov atd.

e 0948 566 727

V ¢ase od v pracovné dni vam poradi,
ak to bude v ich silach, jedna z nasich odbornych poradkyn.
Mimo tohto ¢asu moézete na tejto linke zanechat svoj odkaz
a poradkyna sa s vami spoji v nasledujtici pracovny den,

ak to bude mozné.
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Migréna v bodoch

To podstatne o migrene

Migréna nie je kazda bolest hlavy

Text tohto clanku vychadza z prednasky skusenej neurologicky MUDr. Jolany Markovej, veducej lekarky
Centra pre liecbu bolesti hlavy z Neurologickej kliniky 3. LF UK Thomayerovej nemocnice. Pani lekarka je
zaroven vedeckou sekretarkou CHS (Czech Headache Society) a clenkou IHS (International Headache Soci-

ety).

MIGRENA NIE JE KAZDA BOLEST HLAVY. AKO SA MIGRENA PREJAVUJE?

Je to bolest strednej alebo
vysokej intenzity, ktora
narasta. Tato bolest moze byt
tupa, tlakova, pulzujuca.

Migréna ma mnoho sprievodnych priznakov.
Pacientovi prekazaju svetlo, zvuk, ale aj napri-
klad pachy alebo silné tazké vone. Pacientovi
je obvykle nevolno od Zaludka a ¢asto pri
ataku migrény zvracia.

Niektorym pacientom sa ohlasuje migré-
na dopredu, tzv. prodromami. Chutou na
sladké, vseobecne vacsou chutou do jedla,
rozladenim, placlivostou, castejSim nute-
nim na mocenie a pod.

Bolest sa ¢asto najprv prejavi v zatylku,
preto sa stava, ze pacienti chodia napriklad
aj rok na rehabilitaciu pre bolesti krénej
chrbtice, kym sa pride na to, Ze ide o zaciatok

zachvatu migrény.

pola a pod.

CO LEKARI VEDIA CI NEVEDIA O MIGRENE?

Dedi¢nost migrény
Babicka ma migrénu, ja mam
migrénu, budd ju mat aj moje

deti? Na to sa casto pacienti
pytaju. Na tato otazku vsak
neuroldgovia eSte nedokazu
odpovedat.
Lekari vedia, Ze moZe ist o gene-
ticku dispoziciu. V niektorych
rodinach je v kazdej generacii

niekto postihnuty migrénou,

v niektorych rodinach sa migré-
na prejavi az v kazdej druhej
generacii. Niekedy trpi migrénou
len jeden Clen rodiny.

Antikoncepcia a migréna
Do poradne prichadza mnoho
mladych Zien, u ktorych sa dispozicia
na migrénu prejavila potom, ¢o zacali
brat antikoncepciu. Ukazuje sa, Ze sa
to tyka hormonalnej antikoncepcie
podavanej v akychkolvek davkach,
teda aj pri nizkom davkovani.
Skusenosti neurolégov dokazuju,
Ze antikoncepcia ma vplyv na pre-
puknutie alebo zhorSenie migrény.
Je vhodné zvazit vysadenie antikon-
cepcie na tri mesiace a pozorovat, ¢i
sa zdravotny stav zlepsi.

VySetrenia, ako su napriklad magneticka
rezonancia ¢i EEG, nepreukazu ziadne
patologické zmeny na mozgu. Lekar sa pri
stanoveni diagndzy riadi hlavne tym, Co mu
povie pacient.

Auru ma asi 30 % pacientov. NajcastejSie
sa prejavuje zrakovymi poruchami, pa-
cient vidi v zornom poli rézne svietiace
obrazce alebo mu vypadne Cast zorného

Pri migréne casto boli po-
lovica hlavy a ¢lovek nie je

schopny Ziadnej ¢innosti.
Fyzicka ¢innost migrénu
zhorsuje.

Pacient
je medzi
zachvatmi
migrény bez
tazkosti.

Po ataku migrény po-
trebuje pacient nejaky
Cas na zotavenie.

Migréna a tehotenstvo
Pacientky sa Casto boja otehotniet,
pretoZe si nedokazu predstavit, ako
by bez liekov, ktoré sa v tehoten-
stve nesmu brat, zachvat migrény
zvladli. Migréna bez aury sa vSak
v nadpolovi¢nej vacsine pripadov
od stvrtého mesiaca tehotenstva
zlepsi. Je to dané tym, Ze niektoré

ataky migrény su vyvolané hormo-
nalnymi zmenami a v tehotenstve

je hladina hormonov stabilna.
Pri migréne s aurou to neplati. Pri
nej sa ataky migrény objavuju aj
pocas gravidity.



